VS] ROKISKIO PSICIATRIJOS LIGONINES
PACIENTU LAIKRASTIS

SAULETEKIS




Mieli skaitytoja,

Dar vieneri metai prabéga...
It net jeigu jie buvo ne tokie, RoRiy noréjosi,
vis tieR yra dalyRy, uZ Ruriuos galime biti déRingi l[ikRimui, sau ir Ritiems.
Pasilikime laiko dZiaugsmui ir stebuRlams per Sias Sventes.
Jei galime, atleiskime mes ir mums bus atleista.
Zadékime sau ir vykdyKime paZadus.
Gyvenkime... DZiaukimes... MyléRime...
PuoseléRime pacias nuostabiausias viltis, tikékime...
Stebuklai atsitinka tiems, Rurie jais tiki

ir ne tik Naujameting nakt...

Su Sventomis Kaléedomis ir artéjanciais Naujaisiais metais!

Algimantas Liausédas

VST Rokiskio psichiatrijos ligoninés direKtorius



APKLAUSA, DEL PACIENTU LAIKRASCIO ,,SAULETEKIS“ KRYPTINGUMO IR POREIKIU

VS] Rokiskio psichiatrijos ligoningje §.m spalio mén. Socialinés reabilitacijos skyrius organizavo ir vykdé
priverstinai gydomy pacienty apklausa. Tikslas — i$siaiskinti pacienty laikrascio ,,Saulétekis* kryptinguma ir poreikj.

Anketa uzpildé 71 respondentas. Tyrimo rezultatai padéjo suzinoti pacienty laikrascio ,,Saulétekis® skaitomuma.

Apklausos metu buvo pateikti Sie klausimai:

Ar skaitote pacienty laikrast] "Saulétekis" ?

Ne; 17%

Taip; 83%

Ar pacienty laikrastis "Saulétekis" patenkina Jusy likes¢ius?

Ir taip ir ne
35%
Taip
52%
Ne
13%

Kokios rubrikos Jums jdomiausios pacienty laikrastyje
"Sauletekis" ?

liymio_s Uzimtumas;
pasaulio 11%

vietos; 11%
/—Aktualijos; 9%

Humoras;
12%
Sportas ir
sveikata; 12%

\Sveikata; 9%

\Kﬁryba; 9%

Horoskopas;
9%
Laisvalaikis;
9%

—

Misy krastas;
9%

Pacienty pageidavimai ir pasitilymai sekantiems laikras¢io ,,Saulétekis* numeriams (kalba netaisyta):
»~daugiau pacienty eiléras¢iy“; ,,daugiau kalbinti pacientus®; ,.kad biity storesnis daugiau puslapiy*; ,,publikuoti daugiau
pacienty darbus®; ,,nuotrauky sporto daugiau®; ,,ekonomikos, mokslo rubrikos®; ,,meilés straipsniy*; ,kryziazodzio*;

,,ateinantiems metams horoskopo®.

Parengé: Socialinés reabilitacijos skyrius



PSIHIKOS LIGONIS — VISAVERTIS VISUOMENES NARYS

S.m. spalio 10 dieng Lietuvos Respublikos Seimo
I ramy Konferencijy saléje vyko konferencija
,,Psichikos ligonis — visavertis visuomenés narys®, skirta
Pasaulinei psichikos sveikatos dienai.

Konferencija organizavo Rokiskio psichiatrijos
ligoniné kartu su Seimo Sveikatos reikaly komitetu,
Lietuvos psichiatry asociacija ir Vilniaus Universiteto
Medicinos fakultetu.

Renginyje dalyvavo Sveikatos apsaugos bei
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijy, savivaldybiy
socialinés paramos bei NDNT teritoriniy skyriy atstovai,
socialinés globos jstaigy, ligoniniy, psichikos sveikatos
centry darbuotojai: gydytojai, socialiniai darbuotojai,
psichologai, slaugytojos.

Konferencijos metu vyko RokiSkio psichiatrijos
ligoninés pacienty kiirybos darby paroda ,,Menas pries§
stigma ™.

Konferencijos akimirkos:

g g

Parengeé: L.e.p. Socialinés reabilitacijos skyriaus vedéja J. Navickiené




JUODA KATE

Juoda katé prabégo,

Patarlés Sneka, kad tai blogai

Baikit juokus , dabar nauji laikai

Dél katés turéCiau nebeturét s€kmeés?

Ji prabégo, o as Cia
Sypsodamasis stoviu ties

savo gatvés kampu

laukdamas merginos kurig myliu.

Susitarém susitikt pusé SeSiy
O as ¢ia jau nuo penkiy

Nes laukiu, nesulaukiu

To jausmo kai biinam kartu.

Stai ir pusé $esiy
Laukimas siutina mane
Gaunu sms zinute
Atleisk ateit negaliu.

Su draugém j miesta iSvykstu
Po galais pagalvojau sau
Gal ta juoda katé ir nepraéjo Siaip sau.

TUNELIS

Artéja naktis dieng ryja, Zvarbi tamsa.

AS, kad ir kaip keista beblity matau pats save.

Ne veidrodyje, bet kazkur galbiit kalnuose.

Kas a$ dabar? Dvasia, Angelas, ar tiesiog Sviesa?

Akys uzmerktos, nugaroj zaizda.

Rankos paméle, veidas baloje.

Kur as§? Atsakymo néra.

Darosi tamsiau vis tamsiau ir dingsta Sviesa.

Toliau mastyt galiu, bet nieko nematau,
Ir nieko nejauciu, jausmas lyg plaukéiau,
Bet, be ranku ir kojy ir ne vandenyje.

Po truputi vél atsiranda Sviesa,
Baltos Sviesos akina mane.

Ir Zavi moteris baltu chalatu,
Klausia: pone, kaip sveikata?
Atsakau nieko, kaip visada.

KALEDU SENIS

Eina senis su Zila barzda

Kas jis toks, klausia vaiky minia?
Keistas, stambus, nematytas.
Gal tai koks uZsienietis?

Amerikonas, ar vietnamietis?
Raudonai apsirengges, su paltu
Ilgu, ir dideliu maisu, kg jis nesa
Visiems jdomu.

Prieina prie jo mazas berniukas

Ir klausia, seneli kg nesi, gal padét?
Oi berneli kaip smagu, kad tau jdomu.
AS Kalédy senis neSu daug dovany.

O kada seneli as gausiu dovany?
Kai ateis stebuklinga diena,
Vaikeli lauk, ir rasi dovanéles
Namie, po eglute.

MOTINAI

Neapsakomas tavo gerumas

Mane $ildo lyg saulé kaitri.

Kai pavarges, suklupgs griZztu pas tave
Tu Svelni ir gera visada sutinki.

Tavo ranky Svelnumas

Sielos zaizda i§gydo.

O sirdies Siluma man paliizti neleis.

Vis tos mylincios akys, net leda iStirpdo
Jos man krypt; parodys } priekj

Jos suklupti neleis.

K. T



KUCIU PAPROCIAI

Kicios - viena seniausiy lietuviy Svenciy,
minima pagal Saulés kalendoriy. Tai saulés virsmo
taskas - saulégrjza. Kui¢ios - tai astronominés ziemos
pradzia ir saulés sugrizimo metas. IS gruodzio 21-
osios | 22-aja Saulés centras pereina per ekliptikos
taska, esantj toliausiai nuo Dangaus pusiaujo, o po
trijy dieny jau bent truputj pailgéja Sviesusis paros
metas.

Yra keli Kuc¢iy pavadinimo kilmés variantai:

» “Kucia” - per slavus i§ graiky pasiskolintas
zodis. Tai liudija tg pacia reikSme turintys zodziai -
rusy “kutja”, baltarusiy “kucia”, graiky ‘“kukia”. Tai
patiekalas - jvairiy virty griidy miSinys su aguonomis
ir medumi.

e “Kucia” - kildinama 1§ Zzodzio kité,

reiSkiancio

patalpa, kurioje gimé Jézus Kristus. pats zodis “kiite”
kildinamas i§ priisiSko Zzodzio kitis ir sieja su vokieciy
zemaiciy (vidurieCiy) “kote” ar “kotte” - ,pasiiireé,
tvartas”.

“Kucia” galéty buti kiles i§ lenky kalbos
zodzio “kuc” - kuolas. Seniau ta dieng samdiniai
baigdavo tarnauti metus, o Seimininkai atminimui j
luby balkj jkaldavo medinj kuolg. Kiek mety
iStarnauta, tiek lubose atsirasdavo kuoly.

Kuciy prasme geriau iSreiskia apeiginio Kuciy
valgio sudétis ir jo pavadinimas kii¢ia. “Svarbiausias
Kiciy valgis - kii¢ia. Jj virdavo i$ visokiy javy: Zirniy,
mieziy, rugiy, kvieciy”; “Be ku¢ios néra Kaciy”, -
sakydavo senesni zmonés. Sita patiekala ir tokj patj
Kalédy iSvakariy pavadinimg sutinkame ir kitose
indoeuropieCiy tautose: kutja (rus.), kucia (balt.),
kucija (lenk.), kukkia (graik.). Gradai, t. y. séklos, i$
kuriy susideda pagrindinis Kiaciy valgis kicia,
simboliskai vienu metu iSreiskia sunykimg, mirtj,
kiitima (ktisti) ir gimima, prisikélima, atkutima (kusti)
naujam Rédos ratui: daigas dygdamas daigoja griida.
Kiicioms dar kepdavo teslinius gaidziukus, vi§¢iukus,
pauksciukus, kuriuos vadino vis¢iukais, kiSkucius. Tai
sotaus pavasario simbolis.

Svarbus darbas - pagaminti mieSima (dzikai
dar kartais ji vadina meskos pienu). Vyrai terléje su
gristuvu gerai sugriida aguonas. Moterims belieka
uzpilti virintu vandeniu ir, pridéjus medaus arba
cukraus, iSmaiSyti. MieSimu uzpilami kai¢iukai.

Neapsieita ir be kisieliaus. Raudonas -
dazniausiai spanguolinis. Bet svarbiausias yra baltas
avizinis. ZemaiGiai Kiacioms iki $iy dieny verda
cibulyne (sriubalyné, sritibalas, rasalyné). Silké arba
silkés galvos dedamos ant zarijy arba suvyniotos i
popieriy tik apkasamos karstais pelenais. Kai iskepa,
sutrinama su  svogiinais, raugintais burokais,
praskiedZiama virintu vandeniu, jdedama pipiry, acto.
Valgoma su bulvémis.

Siaurés Lietuvoje populiarus buves pasninko
patiekalas zilginis. Gristuvéje sugriistos kanapiy
s¢klos wuzpilamos vandeniu, gerai iSmaiSoma ir
dedama ant ugnies. Uzvirus jdedama svogiino,
druskos ir vél maiSoma. | kisieliy panaSi masé
valgoma su Sutintomis bulvémis.

Retas aukstaitis Kucéiy vakara apsieina be
Sutinty kvieciy, kuriuos maiso su medumi, be barsciy
su ,,auselémis” (tai grybais jdaryti virtinukai burokéliy
nuovire ). Ant stalo dazniausiai biidavo 12 arba 9, 13
patiekaly. SkaiCius dvylika aiskinamas 12 Kristaus
apastaly buvimu arba tuo, kad metai turi 12 ménesiy ir
kiekvienam jy skirta po atskirg patiekalg.

Baigus gaminti maista buvo bitina Svariai
iSSluoti grycia, persirengti Svariais drabuziais. Asla
Seimininké pabarstydavo kadagiais, Seimininkas
atneSdavo ant stalo padéti Sieno. Pastalén daug kur
budavo pametamas rugiy pédas ir pavalkai. Taip

pasitvarkius, ant stalo dedami valgiai ir tiek Sauksty,
kiek namuose yra Seimos nariy.

Tiesa, kuc¢iy dieng jokie sunkiis darbai
nedirbami: moterys tvarko namus, $veifia sienas,
grindis, stalus, suolus, ruoSia maista, vyrai pariipina
pasaro gyvuliams, tvarko kiema, kirena pirtj,
merginos puoSia namus Siaudiniais paukstukais,
zvaigzdémis, sodais. Taip pat laikomasi sauso
pasninko. Tad patiekalai gaminami be mésos,
negalima kiausiniy bei pieno produkty. Zmonés ne tik



pasninkaudavo, bet ir stengési susitaikyti, atleisti
savo Seimos nariams ir kaimynams. Iki vakaro visi
stengési atiduoti visas skolas.

Dar draudziama: - dirbti darbus susijusius su
sukimo veiksmu (tarkim, vyti virviy), nes avys
kvaituliu suksis- negalima sititi, nes gyvuliai sunkiai
ves; - verpti - viesulas stogg nunes$;- malti, malky
skaldyti,- kulti - tikéta, kad triukSmingi darbai sukels
ateinan¢ios vasaros audras, kurios pakenks
paséliams, gyvuliams, trobesiams ir Zmonéms.

Taip pat vengta leistis j ilgas keliones, nes
bijota susitikti su besiblaskanc¢iomis mirusiyjy
dvasiomis. Tg dieng stengtasi neskolinti, kad netekty
skolintis visus metus.

Prie Kuc¢iy stalo paprastai renkamasi
patekéjus Vakarinei zvaigzdei. Pagal seng tradicija
prie bendros Kii¢iy vakarienés stalo butinai
susésdavo visi Seimos nariai, tikédami, kad tai padés
sustiprinti Seimos santarve. Ilga laika tikéta, kad
Kuciy vakariene pavaiSintas svetimas zmogus irgi
neSa namams laimg. Per vakarien¢ bitina paragauti
visy patiekaly, kad ateinantieji metai buty sotis ir
turtingi. Taciau visy patiekaly nors po truputj buve
butina palikti, tikint, kad nakt] kii¢iavoti renkasi
mirusiy Seimos nariy vélés. Valgiy mirusiesiems
dédavo ne tik ant Kii¢iy stalo. Po stalu dédavo
duonos ir  druskos,  krosnies  priekaktyje
“garsvytniko”. Valkininky apyl. per petj i kerte prie
lango nuliedavo aguonpienio. Kitur 1ékSte su
valgiais statydavo ant palangés. Ryte buvo Ziiirima,
ar ant stalo néra atvirtusio Sauksto. Tai zenklas, kad
atéjusios vélés nulémé vieno i§ Seimos nario likima:
atvirtes Saukstas reiské greitg mirt].

Buvo pasakojama, kad Kuciy naktj, kaip ir
Rasos Sventés naktj, raganos i§ visy kaminy
sujodave ant Sluoty j vieng vieta ir keldave puotas,
linksmindavesi, prie eke¢iy vanodavesi arba ant
tus¢iy aviliy jodave j Zirniy $alj. Zemaiiai XIX a.
viduryje sakydavo, kad Kuciy vakare, sutemus,
piktyjy dvasiy esgs pilnas oras, tada raganos ir
raganiai ypa¢ galingi. Raganos, kaip ir vasarvidzio
naktj, stengdavesi pakenkti karvéms, apkerédave jas,
kad atimty piena, todel gaspadoriai su bernais
saugodavo gyvulius, budédavo, o rakto skylutes, kad
pro jas nejlisty ragana, perzegnodavo. Rokiskénai,
saugodami namus ir turta nuo pavojy, Kii¢iy vakare
dury slenksCiuose ir duryse gelezimi jdegindavo
kryzius. Linkavo apyl., saugodamas, kad raganos
nesloginty galvijy ir i§ karviy neatimty pieno,
Seimininkas po Kui¢iy vakarienés nueidavo j tvartus
ir su gzuoline lazda perbraukdavo galvijams per
nugaras, o lazdg palikdavo tvarte. Rokiskénai
darydavo tam tikra apsauginj kalédinj gérima
‘SermuksSnyng’. Sakydavo, kad kur nors einant,
reikia turéti Sventintg Zvake. Bielioniy apyl. su Zvake

vaiks¢iojo po kambarius, tvartg ir kluong, kad piktoji
dvasia per metus nicko blogo nepadaryty. Po stogo
Selmeniu pakiSdavo kalédaitj piktosioms dvasioms
nubaidyti, o nakciai ant stalo palikdavo naujg lininj
rankSluostj ir kryzelj. Dar §io Simtmecio pradzioje
Kuciy naktj, kad raganos nesukeisty kadikiy, jy
lopSius apsupdavo paklodémis. Panasiis paprociai
buvo ir kituose krastuose. Pavyzdziui, Graikijoje
gatvése budavo kiirenami apsauginiai lauzai, o
daugelyje kaimy nuo Kalédy iki Trijy karaliy naktj j
laukg eidavo tik su zvake ar deglu. Kaip ir ieskant
paparCio ziedo, taip ir Kii¢iy naktj, apsaugai nuo
bloguyjy jégy bréziamas ratas apie save arba
stojamasi | ilgo rozanéiaus vidurj. Ratas - tai
atskyrimas, vienuma, teigianti, kad zmogus virsma
praeiti privalo asmeniSkai, vienas. Paparcio ziedo
ieSkotojas  dar  gaubdavosi  paklode,  kuri
parySkindavo  atsiribojimo  jspiidi. = Nuotaka,
numirélis ir gimes kiudikis (minéty svarbiausiyjy
Zmogaus gyvenimo virsmy pagrindiniai veikéjai)
taipogi budavo gaubiami paklode. Naudotoje
etnografinéje = medziagoje = gaubimg  paklode
kalédiniame virsme radome tik Serbijoje, kur
paklode biidavo apgaubiamas pirmasis lankytojas.

Pati virsmo kulminacija, Kuc¢iy naktis
praleidziama budint: po vakarienés laikg leisdavo
melsdamiesi ir rengdamiesi Berneliy miSioms.
Budéjimo, o kartu ir apsauging paskirtj atlikdavo
visa laika deganti Sventiné ugnis. Toji ugnis degdavo
krosnyje, arba visag Kuc¢iy naktj degdavo Sventinis
ziburys. ISlikgs paprotys per tarpusvent] - nuo
Kalédy iki Trijy Karaliy - negesinti nuodéguliy rodo,
jog anksciau Sventiné ugnis buidavo kiirenama visa
tarpusventj. Graikijoje ir pietiniy slavy krastuose
Sventing ugnj per tarpusvent] degindavo iki XX a.
vidurio. Latvijoje Kalédy vakare j ugniakurus
dedamos didelés, storos trinkos, o kas i$ jy lieka,
saugojama ir uzkuriama audros metu, esg taip
nuvarant Salin perkiinijg. Bulgarijoje $ventiné ugnis
degdavo visg tarpuSventj - nuo gruodzio 20 d. iki
sausio 6 d. Kuacios kai kuriose buvusios Jugoslavijos
vietovése buvo vadinamos ‘Badnj dan’, t. y.
budéjimo diena (nuo apeiginés Sventinés ugnies
jkirimui ~ naudojamos  pliauskos ‘badnjak’
pavadinimo). Slovénijoje Kuciy naktj budédavo
Seimos galva. Matome, jog Sventinés ugnies
deginimo paprotys buvo placiai indoeuropietiy
tautose paplites paprotys, kuris ilgiausiai iSliko
pietinés Europos krastuose. Tuose kraStuose
$ventinés ugnies jkiirimas ir deginimas - tai iStisas
sudétingas ritualas. Apeiginés Sventinés ugnies
deginimas - tai esminés sgsajos su praeitimi arba
biuties nenutritkstamumo simbolis. Véliau ugnies
deginimo paprotj iSstimé Vokietijoje atsiradgs
eglutés puosimo paprotys.



Rasos Sventés metu ieSkoma paparcio ziedo, o
ji radusieji igyja visazinojimg - vyda. Kuciy nakties
12 val., t. y. kai pasiekiamas nulinis virsmo taskas,
vanduo Suliniuose virsta vynu, Zzmogus supranta, ka

kalba gyvuliai, o atsigéres Kiiciy naktj saldaus
vandens, viska suzino, net gyvuliy kalbg supranta.
Jeigu surasti papar¢io ziedg ypac¢ sunku, o suradus
reikia dar jj ir iSsaugoti - tik tada turési visazinystg
visam laikui, - tai Ka¢iy naktj patirti visazinyste gali
daznas, tereikia sulaukti vidurnak¢io. Tadiau tai
tesiasi labai trumpai, o tyCinis gyvuliy kalbos
klausymasis ar vandens, virtusio vynu, gérimas
baigiasi mirtimi. Pagal sakmiy nurodymus, tycia
laukti negalima: “Karta vienas vaikinas sédéjo
papridyje ir kas valandg vandenj ragavo: tik vieng
sykj pasisémes atsigéré: “Vynas!” - iStaré¢ ir tuojau
miré. O jei netycia atsitikty tokig valanda pasemti ir
atsigerti, tai nemirs. Sake, vieng karta pakeleivis
pasém¢ vandens i§ upés arklius girdyti. Arkliai
prunks¢ia ir negeria, zmogus ziliri ir mato - vanduo
raudonas, ragauna - tikras vynas. Tas Zmogus
nenumire dél to, kad nety¢iomis”.

Vasarvidzio naktj jgytoji vyda yra paties
Zzmogaus dvasiniy pastangy vaisius, o Kii¢iy naktyje,
kaip visa pradzios, naujo ciklo gimimo taske,
akimirkai tampa visiems prieinamas visazinojimas
arba, kaip buvo sakoma, trumpam “atsiveria dangiis”.
Tokiu biidu yra isreiskiama sena tiesa, kad pradzioje
yra viskas. Pavyzdziui, mety pradZioje yra visi metai,
pasaulio pradzioje yra visas pasaulis

Viena i§ labiausiai primir§ty kalédiniy apeigy
yra apeiginis prausimasis ir Slakstymasis vandeniu.
Bitina pasiruos$imo Kii¢ioms dalis - prausimasis.
Popieciu kurdavo pirtj. Vakar¢jant pirtys jau budavo
paruoStos  maudytis.  Suvalkijos dzikai  bei
suvalkieciai ir kity Lietuvos viety, kur nebuvo pirciy,
gyventojai  maudydavosi  skalbimo  kubiluose.
Dauguma aukstai¢iy turéjo nuosavas sodybines pirtis,
o neturintys eidavo maudytis pas kaimynus arba j
bendras kaimo pirtis. Mazus vaikus dazniausiai
maudydavo namuose, geldose arba kubiluose.
Kubiluose maudydavosi paeiliui - pradedant
kidikiais, maZesniaisiais vaikais ir baigdavo
didziausiu. Mazus vaikus, kad muilui édant akis
neverkty, maldydavo: “Kuciose reikia praustis, kol
vanduo liks saldus” arba “Maudysimés, kol vanduo
liks saldus ”Bitinybe praustis prie§ Kalédas
aiSkindavo jvairiai: “Nuplauna nuodémes §iy mety ir
§varus laukia kity, naujy”; “Svarus kiinas - $vari
siela”; jeigu nesimaudysi - “ériukai bus margi, vilna
negrazi”. Sio amziaus pradZioje Kii¢iy dieng paréje i§
pirties vyrai persirengdavo baltais drobiniais
mars$kiniais, moterys - iSeiginiais riibais ir sakydavo:
“Visus metus buisim Svariis”.

http://meduve.blogas.lt/kucios-paprociai-ir-kilme-
442 .html
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K3 zZvaigzdés mums Zada
2013-aisiais metais?

Avinas

Tai laikotarpis, kai bus gausu is8Stkiy ir

sudétingy situacijy, kuriomis temperamentingasis
Avinas turés elgtis taip, kaip jam nebudinga —
iSklausyti oponentus ir nesikar§¢iuoti. Avinas turés
pakeisti savo vartotojiska pozitrj j zmones, visy
pirma — j savo artimuosius. I8didumas daznai neleis
Avinui visapusiS$kai tobuléti, galima ir trintis
asmeniniame gyvenime. Tai veiklos permainy metai.
Likusios neiSsprestos problemos Avinui gali dar ilgai
trukdyti.
Jau mety pradzioje bus kivir¢y. Dél mylimo Zmogaus
i8ljs daug problemy, kurios per pastaruosius metus
neleido sukurti harmoningy santykiy. Tas S$altasis
karas tarp Avino ir jo partnerio pranasauja santykiy
pabaiga; atrodo, kad visi sprendimai bus Avino
rankose, nuo jo priklausys ir santykiy tékmé.
Teisingai elgiantis jis galés asmeninius santykius
pakelti i kitg lygj, kuris suteiks antra Sansg meilei.
Kai kurie Avinai, suvoke, kad suklydo ir aistra jau ne
tokia stipri, nuspres santykius nutraukti ir i$siskirti.
Skyrybos Avinui atne$ dvasiniy kanciy, bylinéjimasis
ir turto dalybos pareikalaus daug laiko. Taigi
neskubékite su iSvadomis, o viska pasverkite: gal
verta $iek tiek laiko pagyventi atskirai?

Tik ieSkantys savo antrosios puselés Avinai
bus nusiteike ryztingai, bet renkantis partnerj bus
labai iSrankds.

Panasi situacija su darbais. Avinui teks daug
karty ginti savo pozicijas, kurios vienu momentu net
ims klibéti. Artéjant vasarai situacija gali pablogéti
tiek, kad iskils Avino atleidimo i§ darbo ar jo pareigy
pazeminimo klausimas. ISgelbéti savo padétj galés tik
tie Sio Zenklo atstovai, kurie i§ pat pradziy darbe
uzsirekomendavo kaip pareigingi ir savo darbg
iSmanantys specialistai. Verta iSmokti iSgirsti
oponentus ir laiméti vadovy pasitikéjimag, tai gali
tapti ne tik santykiy stiprinimo pradzia, bet ir padéti

kilti karjeros laiptais. 2013 m. patikrinimy ir audity
bus daugiau, verta pasiruoSti ir sutvarkyti
dokumentacija. Balandzio, rugséjo ir gruodzio
ménesiai bus problemiskiausi. Antroje mety puséje
Avinai turéty bati atsargesni investuodami dideles
sumas ]} verslg, ypaC jei jis nors Siek tiek kelia
abejoniy. Bus labai lengva prarasti didelius pinigus,
kuriy véliau negalésite susigraZzinti.

Jautis

Palankiai iSsidésCiusios zvaigzdés bus tas
tramplinas, kuris Jau€iy gyvenima gali kardinaliai
pakeisti ] geresng pusg. Tai dvasinio atsinaujinimo,
reikalingy tobuléti savybiy iSrySkinimo, naujy
zmoniy, kurie gali palikti reikSminga pédsaka ir
Jaucio gyvenime, atsiradimo laikotarpis. Jauciui
nebudingos savybés — ryztas ir drasa — ateinanciais
metais bus ypaC svarbios. Tai laikas, kai reikés
pasirinkti konkrecig gyvenimo pozicijg. Ir ne tik
pasirinkti, bet ir judéti tuo keliu. ISrySkés paslépti
Jauciy talentai, daugelis Sio zenklo atstovy imsis
organizacings ir koordinacinés veiklos.

Asmeniniame gyvenime jausmy pabudimo
reikéty tikétis pavasariop, kai Sildant saulutei atitirps
ir jo Sirdis. Reikéty buti atidiems savo jausmams, nes
jsimyléjes Jautis pasiners visa savo esybe j jausmus ir
jo meilé netrukus taps priklausomybe. Pavasarj kaip
reta bus labai aktyviis netgi poroje gyvenanciy Jauciy
jausmai. Cia gali biti ir flirto, ir netgi isdavyséiy, nes
Sio zenklo atstovai, pasidave silpnumo akimirkai,
daznokai atsiduos aistrai. Bus sunku, nes atsitokéje
jie gailésis dél buvusiy nukrypimy.

Kitas iSskirtinis aspektas — pageréje Jaucio
santykiai su tévais. Sékmingi ménesiai siekiant
pagerinti santykius jiems bus geguze ir lapkritis.

Artéjantys 2013-ieji suteiks puikig galimybe
JauCio zenklo atstovams maksimaliai siekti
profesinés karjeros. Jauciai (ypa¢ mety pradzioje)
kiirybiskai spres sudétingas problemas, tai juos
iSskirs 1§ kity kolektyvo nariy. Su pirmomis
pergalémis pasipils ir naudingy pasitlymy. Rasis
itakingy paZzjstamy, kurie rems ir net pastimeés j
atsakingas pareigas. Piniginius klausimus Jautis
visada sprgs vienas, nors tai ne visada bus
pateisinama, nes metai zada daug nemaloniy
siurprizy, t.y. sukCiy, kurie gali pasinaudoti jy
pasitikéjimu ir palikti be cento kiSenégje. Jauciui
reikéty labiau pasitikéti savo artimaisiais, kurie
padéty iSsaugoti ir gausinti kapitalg. Sé¢kmingesnis
laikotarpis finansinéms investicijoms numatomas tik
mety pabaigoje.

Dvyniai
Dvyniams ateinantys metai bus labai atsakingi,

gal net ir lemiami. Pokyciai bus globaliis ir gali
drastiskai pakeisti kiekvieno i$ jy gyvenimg — tiek j



geraja, tieck ] bloggja puse. Verta veikti dar
ryztingiau, nei jprasta, tikéti savo intuicija ir sékme.
Dvyniai stebins aplinkinius pasiekdami didelés
sekmés kiryboje, netgi jeigu niekada to nedaré.
Daugelis §io zenklo atstovy metus pradés turédami
finansiniy problemy. Jie turi veiklos plétros idéjy,
taiau pinigy joms jgyvendinti praktiSkai néra.
Laimés tie Dvyniai, kurie nenuleis ranky ir
neatsisakys minciy praturtéti, atkakliai ieskos globéjo
ar investuotojo, reklamuodami savo projekta.

Pavasaris ir vasara idealiai tiks atskleisti
didziulj Sio Zenklo potenciala, kuris iSryskés tiek
Dvyniy karjeroje, tiek asmeniniame gyvenime. Tos
auksStumos, kurias jie pasieks Siuo laikotarpiu, gali
juos net iSgarsinti ir praturtinti. Beveik visose verslo
srityse Dvyniai gali jaustis kaip zuvys vandenyje,
taCiau tam jie turés surinkti bendramin¢iy komanda,
tai Sio zenklo atstovams lengvai seksis. Todél ypac
stipriai Dvyniai gali save iSreikS$ti uzimdami
administracines pareigas arba sudarydami kontraktus,
derindami rySius ir ieSkodami naujy realizavimo
rinky. Vienintelis dalykas, kuris gali uZzkirsti kelia
Dvyniams tobuléti, — rodoma panieka kolegoms.
Jeigu Dvyniai nepakeis Sio neigiamo bruoZo, jie
rizikuoja jgyti daug prieSininky, o tai lemia
neprognozuojamus padarinius.

Pasiseks tiems Dvyniams, kurie galés visiskai
atsidéti darbui, pamir§dami meilés reikalus.

Galimi kardinaliis pokyciai ir asmeniniame
Dvyniy gyvenime. Bus ir iSdavysCiy, ir dazny
kiviréy, sprendimy pagyventi atskirai. Labiausiai
tikétina, kad Dvyniai jau nusprendé skirtis ir tik
laukia patogaus momento. Mazdaug pavasario
viduryje tie santykiai galutinai nutriks ir Dvyniai,
pajute laisve, mesis j visas keturias pasaulio puses.
Serija audringy, bet trumpalaikiy romany pavers
Dvyniy intymy gyvenimg | kaleidoskopa, kuriame
keisis partneriai, taciau tikro malonumo jie nesuteiks,
nes niekas Dvyniams nesuzadins ty jausmy, kuriuos
mes vadiname meile.

Vézys

Veikla, kurios imsis Vézys 2013-yjy pradzioje,
pareikalaus sunkaus darbo ir sékmés. Tai bus
aplinkos permainy metas, galimas gyvenamosios ar
darbo vietos keitimas.

Gyvenimas suteiks galimybe VéZziams pradéti
nauja, pilng nuotykiy ir netikéty postkiy gyvenima.
Plétoti versla ir judéti karjeros laiptais Véziams bus
labai sunku pirmajj pusmetj. Staiga paaiskés, kad jie
turi daug priesy. Dél to verta tikéti tik patikimais
draugais. Vézius gelbés ir darb§tumas, kurj jvertins ir
jo priesai. Tai ir bus lemiamas momentas Vézio
darbe, nes virSininkai visada vertina mokancius ir
galinCius dirbti.

Ruduo atne§ galimybg¢ pakeisti su darbu
susijusig padétj. Pastangos iSlaikyti savo statusg ir
reputacijg atsipirks. Reikia nepamirsti, kad daug
tyliau ir efektyviau praleis metus tie Véziai, kurie

dirba vieni, nes jie neturés gaisti laiko smulkioms
rietenoms ir kivircams, todél tobulés ir jgis vis
didesnj pripazinimg.

FinansiSkai Sie metai Véziams bus ne patys
pelningiausi. Ateinate i juos, galima sakyti, be cento
kiSenéje, taciau Véziai parodys taupymo stebuklus, o
kartais ir net su minimaliu biudZetu organizuos savo
artimiesiems iSskirtines Sventes.

Véziy asmeninis gyvenimas bus nervingas ir
emociskai jtemptas. Jau pavasarj bus konflikty su
partneriu. [gimtas neryZztingumas neleis pirmiems
nutraukti santykius, o reiskia, kad Vézio kancios tesis
tol, kol santykius nutraukti nusprgs Vézio partneris.
Labai tikétinas ir kitas scenarijus, pagal kurj Véziai
gali suderinti santykius, suartéti su savo mylimu
Zmogumi, jeigu jrodys savo meile ir iStikimybe, ir
nepavyduliaus, neribos savo partnerio laisvés.
Reikéty paminéti, jog antrajj pusmetj Vézys rizikuoja
rimtai susipykti su savo tévais, kurie nesutiks su jo
nuomone. VéZiams verta pamirSti savo kaprizingumg
ir, pripazinus savo klaidas, susitaikyti.

Liatas

Ateinantys metai zada buti laimingi tiems
Litty atstovams, kurie drasiai zitrés pavojams ] akis
ir greitai spregs savo problemas, daznai rizikuos. Liiity
gyvenimas sparciai judés pirmyn, todél jiems svarbu
nepraleisti savo galimybés.

Problemy bus. Ir jy bus labai daug, tadiau
Liutai drgsiai ir Saltakraujiskai sieks pergalés.
Littams Siuo gyvenimo laikotarpiu yra verta daugiau
pasikliauti vidiniu jausmu ir maziau klausyti
daugumos nuomoneés, nes pavydinciyjy Siam zenklui
yra daugiau nei kitiems. 2013-ieji Littams zada buti
sékmingesni uz praéjusiuosius.

Vienisi Liiitai Siais metais uzsitarnaus Sirdziy
uzkariautojo Slove, nes jie savo seksualinius burtus
paskleis visiems, kurie atsidurs pavojingai arti jy
matymo zonos. Meilés horoskopas numato, kad
egzistuoja zmogus, kurj LiGitas jsimylés,, taciau tai
gali buti asmuo, iSnaudojantis Lifita savo ne visai
Svariems asmeniniams interesams. Suvoke tai, Littai
gali ilgam laikui prarasti tikéjimg Zmoniy
nuoSirdumu ir nustoti tikéti meile.

Liatams, kurie pasitiki savo ilgalaikiu

partneriu, laikas jteisinti savo santykius.
Versle pirmajj mety pusmetj, kol jie bus veikiami
Jupiterio, reikéty tikétis Litity pagrindiniy pergaliy,
kontrakty sudarymy bei paaukstinimo tarnyboje.
Naujos pazintys bus Lilitams itin vertingos ir stipriai
paveiks jy karjera. Pagrindinis dalykas, | ka reikia
atkreipti démesj, — tai sava aplinka, kurioje gali
pasirodyti pavyduoliy ir kenkéjy ar kitokiy priesy.

Visai kitokie Lifitai taps artéjant rugséjui: jie
bus maziau aktyvils nei jprasta. Po hiperaktyviai
praleisty pra¢jusiy mety Liiitai nuspres sumazinti
apsukas. Jie ir toliau dirbs, taciau tik palaikydami
savo versly ir nedédami pastangy plétrai. Sis
laikotarpis bus ramus ir nepareikalaus aktyvios



intervencijos ] darbg. Ta ramuma, be abejo, darys
jtakg ir finansiniams iStekliams. Dél neplanuoty
iSlaidy gydymui, nenumatyty investicijy i versla
reikés taupyti.

Mergelé

Mergelés 1 naujuosius metus  zengs
parengusios plang, ka jos nori pasiekti per §j
laikotarpj. Jos subtilios strategés ir jau mato
juodrastyje ne tik galutinj tiksla, bet ir tai, kaip ji
pasiekti. Jos nuoSirdziai tikés, kad tikslas pateisina
priemones, ir to sieks net amoraliomis priemonémis.
Ir daugeliu atvejy pasieks savo tiksly.

Mety pabaigoje zvaigzdés sitlo Mergeléms
visai kita karjera. Atsiras naujy pazinCiy, todél jy
darbo grafikuose atsiras ilgalaikiy komandiruoéiy.
Asmeninés Mergeliy savybés, nusiteikimas darbui
neleis niekam abejoti, kad Mergelé teisétai uzima
vadovo pareigas. Mergelés, daranCios karjera, turés
sunkumy dél didelés konkurencijos, todél mety
viduryje reikés pagalvoti apie plétros profilio
keitima.

Taigi, 2013-yjy horoskopas prognozuoja — tai
bus metai, kai Mergelés panaudos visa savo jéga, kad
pasipriesinty visiems j jas nukreiptiems ginklams.
Maksimaliai susikaupusios darbe jos galés i§ esmés
pakeisti savo kolektyve uzimama padétj. Vis délto
Mergeléms vargu ar pavyks rasti laiko atostogoms,
nes jos bus reikalingos visada ir visur. Be Mergeliy
neapsieis darbe, démesio pareikalaus vaikai ir tévai,
tai reiskia, kad Sio Zenklo atstovai jaus savo svarbg ir
poreikj aplinkiniams. Blogai, kad, esant tokiai
ir tai gali pasireiksti jausmy atSalimu.

Mergelés Siais metais staiga pasijus kaip
kazanovos.  Jaunosios  Mergelés flirtuos su
suaugusiaisiais solidaus amziaus priesingos lyties
atstovais. Subrendusios Mergelés — prieSingai.
Seimas turin¢iy Mergeliy jausmai savo mylimiesiems
nebebus tokie gillis, juose atsiras nepasitikéjimo,
noro kontroliuoti kiekvieng mylimo Zmogaus zingsnj.

Svarstyklés

2013 m. horoskopas Svarstykliy zenklo
atstovus daznai vers rinktis. Jie turés apginti savo
gera varda ir interesus, dél to kartais teks imtis
drastisky priemoniy. Teks maksimaliai sutelkti
démesj kovai dél to, kas teisétai, jy nuomone, jiems
priklauso. Prireiks atsargumo ir iSminties, geleziniy
nervy, kad iStverty visus riipesCius, bet tai daryti
verta.

Ypatingos jtampos reikés laukti pirmajj
pusmetj, o nuo vasaros vidurio Svarstyklés pajus
energijos antpliidj, nes karjeros sritj palankiai pradés
veikti Jupiteris. Daugelyje veiklos sri¢iy padétis
pradés geréti ir atne§ daug maloniy netikétumy.
Aktyvumas pagerins Svarstykliy finansing padét] ir
padés asmeniniame gyvenime rasti ramybe ir

harmonijg. Pirmuosius 2013 m. ménesius Svarstyklés
galés sntuduriuoti, bet nuo balandzio jy seksualiné
energija pabus ir tikétina i§ jy sulaukti flirto ir
asistavimo. Pavasaris ypac palankus metas meilei.

Vasara meilés srityje bus nevienareikSmeé.
Pazintis per atostogas lydés apgavystés ir apkalbos —
tai sukels visai nereikalingy problemy. Turincios
Seimas Svarstyklés metus pradés atvésusiais jausmais
partneriui, bet jau kova jausmai pabus ir jos pradés
asistuoti savo mylimam Zmogui. Sis romantiskas
laikotarpis uzsitgs beveik visus metus, bus
pajvairinamas smulkiais kivircais, kurie tik sustiprins
abipusj potraukj.

Verslo sritis 2013 m. Svarstykléms tikriausiai
bus silpniausia dalis iki geguzés. Intrigos ir konfliktai
kolektyve suteiks joms daug emocijy ir nemaloniy
atradimy. Ir tai, kad prieS Zmones, gimusius po
Svarstykliy zenklu, paskelbtas tikras karas, jie
suzinos jau vykstant Siam procesui, kai prasidés
patikrinimai ir atsiras Svarstykles S$meiziancios
informacijos. Savo teises gali tekti ginti net teisme.

ISgyvenusios visas bédas Svarstyklés galés
atsikvépti ir su palengvéjimu pradéti veikti visu
pajégumu, kuriam laikui visiS8kai pasinerdamos ]
darba. Mety pabaiga zada buti labai energinga ir
atliktas  darbas  Svarstykléms  atne§  daug
pasitenkinimo.

Skorpionas

Skorpionams horoskopas Zada daug atradimy
ir jvykiy — ir teigiamy, ir neigiamy. Siais metais bus
naujy maloniy pazinCiy, zadanCiy vaisingg
bendradarbiavima.

2013-ieji Skorpionui taps atsisveikinimo su
praeities lieckanomis metais, su visu tuo, kas trukdé
Sio Zenklo atstovy veiklos plétrai. Laukia daug
kelioniy, ] kurias Skorpionai leisis verciami
aplinkybiy arba savu noru. Atsivers realiy galimybiy
jgyvendinti viso savo gyvenimo svajong. Pajute, kad
fantazijos pildosi, Skorpionai sukaups jégas ir
nukreips energija svajonés jgyvendinimo link.
Skorpionai dirbs daug ir daznai iki jégy netekimo.
Tiesa, rugséji ir spalj, kai zvaigzdés bus palankios
Siam zenklui, yra gera galimybé uZimti labiau
perspektyvias pareigas.

Mety pabaiga pazyméta valingu pasikeitimu
Skorpiono likime, kuris privers naujai pazvelgti |
supantj pasaulj.

Skorpionai, jau seniai zinantys, kad norint
pasiekti tikslg nereikia bijoti klitciy, bet veikti
agresyviai ir kartais begédiskai, Sig taktikg naudos
nuo pat mety pradzios. Daznai ji atne$ sékmg, nes
Skorpionai nepaprastai zavis ir pajégia nugaléti bet
ka. Reikéty biti atsargiems, nes nekokia Slové apie jy
nuotykius, pergales netolimoje ateityje gali pasiekti
ju priesus, kurie tuo pasinaudos.

Susituoke Skorpionai taip pat negai§ laiko
veltui, iSlaikydami tik iSimtinai romantiskus
santykius su savo partneriu, kartu leisdami sau



flirtuoti. Sie Skorpionai retai susitaikys su isdavyste,
apribodami tokj bendravimag tik komplimentais ir
asistavimu, bet jei jie nusprgs nukrypti j Salj, aistra
bus ilgalaiké ir galiausiai gali sugriauti Skorpiono
Seima.

Finansines problemas pamazu keis stabilumas.
Karjera vélyva pavasarj Skorpionams leis gauti gery
pajamy, o tai reiskia, kad jie turés puikig galimybe
iSmokéti skolas ir netgi sutaupyti pinigy, kuriy
prireiks plétojant projekta.

Vasara  Skorpionams  atsiras  galimybé
investuoti pinigus, kurie gri§ su geru pelnu. I$laidy
Siais metais Skorpionai turés nedaug, dazniausiai tai
bus bitinos iSlaidos. Mety pabaigoje isitikins, kad
uzdirbta daugiau, nei planuota

éaulys

2013 m. taps sprogimu — tai, beje, Sauliui
patiks, jis pagaliau galés atrasti save ir pasijusti savo
stichijoje. Sauliai nekels sau jokiy tiksly, tatiau pats
gyvenimas ves rimty veiksmy link, be kuriy jie
niekaip negalés pasiekti to, ko troksta. O nory Sauliai
turés be galo daug. Metai zada daug dirgikliy: tai gali
biti nepasiekiamos pareigos arba asmuo, kuris
nekreipia démesio j Saulj, gal noras gyventi atskirai.
Nesitenkindamas esama padétimi, jis gali nuspresti
pasikeisti, kad pasiekty tiksla. Sistemingas ir
kruopstus saves tobulinimas duos teigiamg rezultata,
kuris nustebins ir aplinkinius, ir patj Saulj.

Iveike baime netekti darbo, biti iSjuoktiems
arba nesuprastiems kolektyve, Sauliai pradés
tobuléti: gincysis ten, kur anksciau patylédavo, gins
savo pozicijas ir nuspres tobulintis toje srityje, kuria
uzsiima tuo momentu. Atsizvelgiant j verzly Saulio
charakterj ir stropuma, jie jau antroje mety puséje
gali tikétis, kad padidés atlyginimas ir sulauks naujy
perspektyviy pasitlymy.

Antraji  ketvirt] tikétinas  pakilimas ir
individualiai plétojantiesiems verslg. Jy verslas
pradés duoti gery pajamy, atsiras naujy pasitilymy
dél integracijos ir bendradarbiavimo su didesnémis
jmonémis ir firmomis.

Nuo pat pirmyjy ménesiy Sauliai jaus savo
Sirdyje vienatve, net jei Salia jy jau seniai yra
partneris. Nepasitenkinimas santykiais ir jausmy
atSalimas daznai kels kiviréus, tatiau nei Saulys, nei
jo partneris nesieks nutraukti ty santykiy, o nuspres
pailséti vienas nuo kito ir pagyventi atskirai.

Sauliams verta tam tikram laikui savyje
prislopinti nuoskauda visam pasauliui, atmesti mintis
apie idealy visais atzvilgiais partnerj, daugiau laiko
bendrauti su savo draugais, o tada jy asmeninis
gyvenimas savaime susitvarkys. Jau rudenj jie pajus
maloniy pasikeitimy.

Kalbant apie finansus, Saulio padétis 2013 m.
ne visada bus stabili. Be to, per pirmgjj mety pusmetj
galimos situacijos, kai Sauliai turés skolintis pinigus
ne tik verslo plétrai, bet ir pragyventi. Tai laikas, kai
reikés rimtai taupyti ir skaiCiuoti pinigus. Artéjant

vasarai, jy padétis daugeliu atzvilgiy pasikeis j geraja
puse. Pajamos leis ne tik sumokéti skolas, bet ir
nusipirkti tai, kas biitina. Be to, Sauliai galés drasiai
pasikliauti tolimu giminai¢iu, kuris reikiama
akimirka ateis  pagalba.

Oziaragis

Po Oziaragio Zenklu gimusiems zmonéms —
puikis metai. Jie nelauktai ras savyje gabumy
kirybai ir potraukj dalyvauti vieSajame gyvenime,
norg valdyti Zmones, versti juos vykdyti savo valig. Ir
zodziais, ir darbais Oziaragiai bus ypac
ryztingi.2013- jiems — ir atsipalaidavimo laikas.
Daugelis Oziaragiy nuspres keliauti, daugiau laiko
skirs savo iSvaizdai, iSmoks myléti save. NenustoS
ripintis ir savo artimaisiais. Deja, jie pradés kiSis |
artimyjy gyvenima. Tokie veiksmai gali duoti
neigiamy rezultaty, nes artimieji nebus patenkinti,
kad kiSamasi j jy asmeninj gyvenimg ir bandoma
primesti savo salygas. Mety pabaigoje reikés skirti
laiko ir jégy tiems santykiams gerinti.

Vidiniai poky¢iai turés jtakos jy meilés
reikalams. Oziaragiai, tikétina, permastys savo
poziiirj i prieSinga lyti ir bus labiau teigiami.
Oziaragiai ne tik sutiks susipazinti su naujais
zmonémis, bet ir patys flirtuos, ir todél net nuspres
radikaliai pakeisti savo drabuziy stiliy. Jau
pirmaisiais ateinanciy mety Ziemos ménesiais bus
aiSku, kad Oziaragio potencialas yra gana aukstas ir
jie gali tikétis uzimti rimta padétj visuomenéje, o
tvanky biurg pakeisti | jmonés valdytojo kédg.
Kadangi visi Oziaragiai jprat¢ planuoti ir nenori
rizikuoti be reikalo, pasirinks sunkesnj ir ilgesnj
kelig. Jie 2013-aisiais dés pamatus ateities pergaléms.
Nereikia né sakyti, kad vienintelis dalykas OzZiaragio
gyvenime, kuris jokiomis aplinkybémis nepasikeis,
tai pozilris ] pinigus. Oziaragiai neislaidaus, o toliau
kaups 1ésas.

Ypa¢ atsargiis su pinigais Oziaragiai turéty
buti rugpjut] ir rugséjj, nes gali iSaiskéti, kad dingo
didelés sumos, gali susidurti su sukciais. Bet kuriuo
atveju mety pabaigoje paaiSkés, kad Oziaragiai
pastebimai padidino savo pinigy atsargas, o jy
finansiné padétis sustipréjo

Vandenis

2013-ieji Vandeniui greiciau bus nesékmingi
nei sékmingi, ir visa Vandeniy sékmé priklausys tik
nuo jy asmeniniy savybiy. Teks spresti savo
problemas dedant nemazas pastangas ir i§ nieko
nesitikint pagalbos. Sie metai parodys, kick Vandenis
perspektyvus ir kiek jis yra pajégus pasiprieSinti
gyvenimo aplinkybéms. Be to, 2013-ieji bus laikas,
kai reikés priimti svarbius sprendimus. Sie
sprendimai gali pakeisti artimiausig Vandenio ateit;.

Vasaros ménesiais Vandenis galéty atkurti
prarastg kontaktg su savo vaikais ir tévais. Apskritai



antra mety pusé bus palankesné §io Zenklo zmonéms,
kurie patys eis j kontakta ir pripazins savo klaidas.
Konfliktiskos  situacijos,  kurias  dazniausiai
provokuoja patys Vandeniai, bus jo partnerio
neigiamy emocijy, o taip pat ir nesantaikos Seimoje
priezastimi. Vandeniai kels konfliktus, nes néra tikri
dél savo jausmy ir todél lauks partnerio agresijos,
jzeidziamy zodziy, tuo bandydami pateisinti save. Be
to, daugelis Vandeniy mety pradzioje jau turés kity
seksualiniy partneriy ir tai suteiks abejoniy, ar verta
testi esamus santykius.

Situacija i$sispres vasarg (greiciausiai — skyrybomis)
ir Vandenis ramiai ieSkos sau kito Zavingo Zmogaus.
Siems naujiems santykiams nebus lemta testis ilgai,
nes Vandenis jausis esas laisvas ir daznai flirtuos bei
$vaistys nekuklias uzuominas.

VieniSiai, rimtai ieSkantys savo antryjy pusiy,
turi puikiy galimybiy anksti pavasarj sutikti zmogy,
kuris i$ pradziy bus puikus pasnekovas ir draugas, ir
tik daug véliau — mylimasis. Karjeros srityje
Vandeniy laukia neramiis metai. Sio Zodiako Zenklo
atstovai yra vertinami kaip gana geri specialistai, su
puikia verslumo reputacija. Batent 2013-aisiais jie
daznai Salinsis nuo darby, daugiau riipinsis savo
asmeniniais reikalais. Pravaiksty darbe daugiau uz
visus taip pat darys Vandeniai. Dél to jiems gresia
darbo uzmokescio sumazéjimas, netgi kils atleidimo
i§ darbo grésmé. Norint padétj pataisyti, teks pamirsti
meilés reikalus ir visg savo energija nukreipti | darba.
Po kurio laiko Vandeniai pajus susigrazing kolektyvo
palankuma, taciau, padar¢ mety darbo analize, prieis
prie i§vados, kad pazangos nepadaryta.

Vandenius, kaip ir visada, gelbés dosniis
draugai, kurie neleis jiems patirti pinigy stokos.
Nepaisant to, Vandeniai pinigy iSleis gana daug, nes
Sio Zodiako Zenklo atstovai yra jprate gyventi
graziai. Be to, savo dievinamam objektui prabangiai
asistuos negailédami nei vaizduotés, nei Ilésy.
Vandeniams reikéty susilaikyti nuo azartiniy
zaidimy, nes daugelis Sio Zenklo atstovy nuspres
praturtéti butent Siuo biidu. Sékmé, daznai lydédavusi
Vandenius tokiuose zaidimuose, 2013-aisiais nuo jy
nusisuks ir jie rizikuoja prarasti net tuos negausius
pinigus, kurie yra lik¢ atsargai.

Zuvys

Metai Zuvims gali biti itin sékmingi, Zinoma, jeigu
jos netrypcios vietoje. Atsiveria nuostabiy galimybiy
ir, pasinaudodamos jomis, Zuvys gali susitvarkyti
savo asmeninj gyvenimg. Svarbu nepraleisti geros
akimirkos, apsvarstyti ir pamatyti ta laiminga atvejj,
neissiggsti atsakingu momentu.

Norédamos pakeisti gyvenimg | geraja puse,
Zuvys nuo pirmos naujyjy 2013-yjy dienos turés
keisti save. Visy pirma verta atsikratyti nuobodulio,
lidesio, abejoniy bei baimiy. 2013-ieji Zuvims Zada
biti pasitilymy metais, kuriuos priimti turésite
akimirksniu, negalvodami, o per didelis létumas ir
nenoras prisiimti atsakomybe gali viska sugadinti.

Zuvy libido nubus jau vasario viduryje ir nuo to
momento prasidés svaiginamas laikotarpis. Tai ypac
pasakytina apie vienisas Zuvis, kurios sutiks Zmoniy,
kurie ne tik suzadins jas seksualiai, bet ir dvasiskai, o
tai $io Zenklo Zzmonéms yra daug svarbiau. Tikétina,
kad daug Sio Zodiako zenklo atstovy susizadés su
savo mylimaisiais ir neatmes pasiilymo mety
pabaigoje susituokti.

Darbe, kaip né kokioje kitoje gyvenimo srityje,
Zuvys turi galimybe isreiksti save ir pasiekti, kad
bty jsiklausoma i jy nuomong ir jas gerbty. Ypac
daug pasicks Zuvys, uzsiémusios  kiiryba,
sisteminimu, tobulinimu, moksliniais tyrimais, kazko
naujo iSradimu. Pradinis procesas, kuriuo uzsiima
Zuvys, atnes joms $love jau geguze. Sekmeé lydés tas,
kurios sunkiai dirbs, nemiegos naktimis dél pergalés,
visu pirma, prie§ save. Darbi¢iosios Zuvys turi
galimybe reikalauti i§ savo vadovy honoraro uz savo
darba, taip pat padidinti darbo uzmokestj arba net
paaukstinti pareigas.

Gero pelno duos 2013 m. viduryje Zuvy
investuoti pinigai. Jmonés, j kurias Zuvys investuos,
bus labai pelningos ir mety pabaigoje atne$ dideliy
pajamy. Nusprendusioms pradéti savo versla Zuvims
bus sunkiau nei kitiems, nes teks susidurti su
didelémis investicijomis, kuriy troks, taip pat su
intensyvia konkurencija. Tai reiskia, kad pirmyjy
pergaliy Sioje srityje 2013 m. tikétis neverta.

Stambius pirkinius Zuvys pirks artéjant
rudeniui — nuspres jsigyti naujg automobilj ar
buitinés technikos.
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http://sveikata.diena.lt/It/naujienos/psichologija/ka-
zvaigzdes-mums-zada-2013-aisiais-metais
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Sustabdo policija smarkiai greitj virSijusj automobilj.
- Kur taip skubate? — klausia vairuotojo.
- Namo. Mes ¢ia su draugais Naujuosius sutikingjom,
Siek tiek uztrukau. Zmona jaudinasi.
- Kokie Naujieji? Juk dabar geguzis!- Na tai uz tai ir
skubu...

*k*kk
Kalédy senelis ateina pas vaikus, gaves eilinj
iSkvietima.
- Na, mielas berniuk, kokios dovanélés tu norétum?
Berniukas nieko nesakes tik bac.. seniui | nos;j...
- Vaike, ka tu darai?- O ¢ia tau uz praeitus
Naujuosius...

*kkk
Sédi diedas bare prieS Naujuosius, Zifiri, ateina jo
draugas nesinas kefyro pakeliu ir stikline ir klausia:
- Tu ¢ia vienas?- Taip, va, nusprendziau Naujuosius
bare sutikti. Séskis, iSgersim!- Ne, a§ geriau
kefyriuko iSgersiu...
- Na tu ka, juk Sventés...
- Na ir kas? Va, sakyk, tu prag¢jusius Naujuosius
atsimeni?- Taip, atsimenu.- O a$ ne!!

*kkk

Kodél kalédinés eglutés virSiing puoSia angeliukas?
Kuciy vakara Kalédy Senis ruosési | savo kasmeting
kelione. Pirmiausia jam besirengiant plySo raudonas
Svarkas. Teko vilktis kita, kuris buvo ankstokas ir
verz¢. Senis susierzino. Tuomet jis nu¢jo pazitiréti,
kaip vyksta pasirengimas. Elfai streikavo. Elniai
sirgo angina. Senis susierzino dar labiau. Norédamas
nuraminti nervus, nuéjes j virtuve, ¢iupo butelj — bet
Sis buvo tuscias. Tada jau Senis i tiesy supyko. Tuo
metu kazkas pasibeldé j duris, taciau jis pykdamas
nekreipé | tai démesio. Beldimas pasikartojo. Senio

% %k k ok

nuotaika buvo tokia, kad jis tikrai nenor¢jo su niekuo
bendrauti. Beldimas pasikartojo trecig kartg. Senis,
visas kunkuliuodamas, atidaré duris. Uz jy stovéjes
mazas angeliukas paklausé: ,,Ei, Seni, kg man daryti
su §ita eglute?*

*kk*k

Seimoje augo du siiniis. Vienas - optimistas, Kitas -
pesimistas. Artéjant Kalédoms, tévai sugalvojo tuos
kraStutinumus Siek tiek ,,sulyginti. Pesimistui po
eglute padéjo arkliuka, optimistui — kriivg arklio
méslo.  Kalédy  rytas.  Pesimistas  verkia:-

Optimistas:- O a8 gyva arkliukg dovany gavau, tik jis
kazkur nubégo...

http://cha.lt/anekdotai/740-kalediniai-naujametiniai-
anekdotai.html
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