ATVIROS PSICHIATRIJOS MENUO

Psichikos ligos - tokios pat, kaip kino ligos, taciau dél jy ligoniai pagalbos kreipiasi daug re¢iau nei dél kity negalavimy.
Tinkamai gydomi dauguma serganciujy psichikos sutrikimais gali pasveikti ir gyventi visavertj gyvenima. Kuo anks¢iau
Zmogus kreipiasi pagalbos j psichiatrus, tuo anksciau nustatoma liga ir tuo sékmingiau ji gydoma.

Kelig pas specialistus ligoniams uZtveria iSankstinés nuostatos -
zmonés gedijasi savo ligos, bijo, kad bus gydomi pries jy valia,
kad del psichikos sutrikimo bus apribotos jy teisés. Dazniausiai
Sios baimés ateina dar i$ sovietmecio. Taciau psichiatrija per

nepriklausomybés metus Lietuvoje i esmés pasikeitusi. G
Lietuvoje veikiantis Psichikos sveikatos prieziGros jstatymas
garantuoja, kad pacientas turi teise pasirinkti psichiatrg, gydymo

jstaigq ir sveikatos priezilros rasj, jos apimtj arba gali atsisakyti
gydymo. Psichiatrijoje, kaip ir teikiant kitas medicinos paslaugas,
uztikrinamas ligoniy konfidencialumas, taikomi mokslo
jrodymais pagrjsti gydymo metodai ir kompleksiné pagalba.

Atviros psichiatrijos ménesj susivienijusios psichikos sveikatos
paslaugas teikiancios gydymo jstaigos atveria savo duris,

nevyriausybinés organizacijos dalijasi patirtimi. Visoje Lietuvoje r @
vykstantys renginiai - tai galimybé pazvelgti j Siuolaikine a au I e
psichiatrija. Ateikite, dalyvaukite, klauskite. Bukime kartu! g m

Renginiai:

— Spaudos konferencija-diskusija,,Savizudybiy galima iSvengti” Savizudybiy prevencijos biure
(VPSCQ) (Parko g. 15, Vilnius), pradzia 11 val., http://www.vpsc.lt/.

— Atviry dury diena Tolerancija” V| Respublikinés Kauno ligonineés Psichiatrijos klinikoje (S. Dariaus
ir S. Giréno g. 48, Kaunas), http://www.kaunoligonine.lt, ir V3] Kauno Centro poliklinikos Psichikos
sveikatos centre (Nepriklausomybeés a. 10, Kaunas), www.centropoliklinika.lt, laikas 10-14 val.

- Paskaity ciklas,Jdomioji psichiatrija” medicinos centre ,Neuromeda“ (Tvirtovés al. 90A, Kaunas),
pradzia 18 val., http://www.neuromedicina.lt.

— Atviry dury diena,Naujas poziuris” V3] Rokiskio psichiatrijos ligoninéje (Vytauto g. 47, Rokiskis),
pradzia 10 val., http://www.rpl.It.

— Atviry dury diena,Bakime kartu” Vasaros ligoninéje (Vilniaus m. Psichikos sveikatos centre)
(Vasaros g. 5, Vilnius), laikas 10-14 val., www.vasaros.It.

— Atviry dury diena Zemaitijos psichikos sveikatos centre (Kalno g. 21A, Telsiai), www.zpsc.lt.

Atviry dury diena Siauliy centro poliklinikos Psichikos dienos stacionare (Varpo g. 9, Siauliai),
pradzia 10 val., www.siauliupoliklinika.lt.

- Klubo, 13 ir Ko” karpiniy paroda Medicinos bibliotekoje (Kastony g. 7, Vilnius), www.club13.It.

— Meno terapijos dirbtuvés,Kas mus gydo?” V3|, Psichikos sveikatos iniciatyva” ir Vilniaus Dailés
akademijoje. Prasome registruotis: info@mhi.lt, www.mhi.lt.

Daugiau informacijos apie renginius rasite:
https://www.facebook.com/pages/Atviros-psichiatrijos-ménuo/697867910312692

Rengéjai: Psichikos sveikatos vadybos asociacija, V3| ,Psichikos sveikatos iniciatyva“



